EKOLOGICZNE SPORTY 


- DO KOSZA WRZUĆ –
Przygotujcie sporo kulek ze zgniecionych starych gazet i wiadro. Wiadro połóżcie na wybranym przez was miejscu na podłodze i zróbcie 3-4 kroki w tył. Teraz możecie zacząć rzucać papierowymi kulkami do celu. Policzcie, ile kulek udało Wam się wrzucić do kosza, a ile wylądowało obok niego.

- BUTELKOWY SLALOM –
Butelki, które wykorzystaliście przy grze w kręgle, przydadzą się podczas kolejnej zabawy. Ustawcie butelki w jednym rzędzie, zostawiając między nimi odstęp. A później powoli - żeby nie zrobić sobie krzywdy i nie zniszczyć niczego w domu - przebiegnijcie butelkowy slalom. Możecie Go też przejść - na palcach, na piętach, stopa za stopą :)

- BUTELKOWE KRĘGLE –
Przygotujcie plastikowe butelki o takiej samej pojemności i małą piłkę (możecie spróbować zgnieść starą gazetę i z niej zrobić kulkę). Teraz ułóżcie butelki tak, jak ustawiane są kręgle przed grą. Zróbcie 3 kroki w tył i...można zacząć grać w butelkowe kręgle :)

