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1. Uzywaj sprawnego i w peini
wyposazonego roweru.

2, Zaktadaj kask!

3.Doktadnie rozejrzyj sig zanim ruszysz.

4. Korzystaj z drogi dia rowersw.

5. Przestrzegaj przepiséw drogowych.

6. Przed skrzyzowaniami, wyjozdami
z podwérek i bocznych ulic trzymaj
zawsze dfof na hamulcu.

7. Syanalizuj odpowiednio wezesnie
wszystkie skraty.

8. Nigdy nie Scinaj zakretow.
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OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

Prawidlowo wyposatony rower,
kamizelka odblaskowa i kask na glowie
Twigkaza Twoje berpieczefitwo oo
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Jazda na rowerze 


Agatko, idę na rower. 


Dobrze Edziu, ale najpierw 


załóż kask, tak jak Duduś. 


 


A po co? 


 


Ponieważ w czasie upadku kask chroni 


twoją głowę przed urazem.  


Jeżeli chcesz jeździć na rolkach,  


to powinieneś założyć również ochraniacze 


na kolana i łokcie.  


Pamiętaj, że nigdy nie wolno ci jeździć  


w pobliżu ulicy bez opieki dorosłego. 


 






