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Nie pal ogniska wlesie -
boogieri szybkosieniesie!
Nicjednaiskierka mala
Setki drzew zrujnowalal

Jedli zdarzy siekiedys,
5yt el svisar

mu spokejnie z drogi.
oo i arsiesis

PrzedKleszczem siezabezpiecza,
nos odpoviednie ubranie.
Szkoda czasu nastres;

Niebierz dobuzi rodlinek,

ktére w lesie majdujesz.

Moga byéniebezpieczne -
itez sierozchorujesz!

Zwracaj baczna wwage
na ostrzegawcze tablice!
Nie stoja tu bez powodu —
jazawsze siez nimi licze!

Kiedy trwa polowanie,
nie whodz mydliveym w droge.
Lepiej las wéwczas ominaé-
taka Ci dajeprzestroge..
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BEZPIECZNE
WAKACJE
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Jedli wybierasz siew gory -
spaceruj po manych szlakach!
Ze $ciezki swojej nie zbaczaj,

chotjest pokusa taka...

Czekaj na dobra pogode -
niebo bezchmume, sloneczne.

Wtedy jest najprzyjemniej,
atakie najbezpieczni

Zadbaj obuty wygodne
na swoje gérskie wspinacki.

Niech tonie beda sandaly,
Kapki czy inne Jaceki”)

Nie skace jak gorska koica,
bopotem mosesz zalowaé!

Koniecznie zejd ze szczytu,
Zanim demnosé nastaniel
Po zmroku Kiepskojestschodé.

Pamietaj o tym, Kochanie!

Zanim y ogéle wyruszysz,
zerknij na strona GOPR.
Spisz numer alarmowy ~

‘tojest najlepszy trop!
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Kiedy dotrzesz nad morze -

Kap sie tam, gdzie wskazane.
Nie plys, gdy sztorm naddiaga
i gdy szaleja fale!

Wybiersj strzesone plaze,
‘gdie zespét ratownikéw
czuwanad bezpieczeisty
nadmorskich podrézniks

Pamietaj o kremie z filtrem,
boslonkomoanoprazy.
Jedli o kremie zapomnisz - e >
A Agdy nie umiesz phywaé -
zapevne Clepoparzy’:( g ywchodz w gleboka wode..
Przecies przybrzegn te2 mona
‘przezy¢ wspaniala przygode!

Usywaj speqalnych rekawkéw
i dmuchanegokola,
ktére namorza powierzhni
‘bez trudu utrzymat Ciezdola!

Na plazy not czapeczke
lub inne nakrydie glowy -
‘byé na spotkanie z upalem
‘wyruszyl w pelni gotowy :)
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Jeéli zostajesz w miesdie —
uyaia naprzejéciach dlapieszych. - )
Rozejrzyj siew lewoi w prawo, ,
by dobrym zdroviem sie deszy

ez daleka od jezdni,
e graj na baisku.

w, ;
Coekai nswiatlozielone . =
ponaduszeniu preydsku!
Nie ufs tez nieznajomym

bo czasem zle ich zamiary.

Nie daj siezwabiépodstepem

jak owea dosmoczej pieczary!  Kiedy rowerem wyruszasz
nawet na krétka wydeczke

zawsze miej kask na glowie,

odhroni Cie choé troszeczke!

Baw

1dacna spacer wieczomy -

nos odblask, co rzuca siew oczy!
Choéw sumie bytoby lepiej,

‘gdybyé nie chodzit ponocy...

Niebaw siewmiejscach grofmych,
botojest zabronione!
Wstep maja donich tylko
osoby upowaznione!
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‘Tenkomunikatbedzie spedialny,
boi rok caly jest njebanalny.

Koronawirus zostanie tu z nami:
iz doroshymi, i z maluszkami
Niebdj sie, prosze

lecz zasad preestrzegaj:
czestomyj rece,
wéréd thuméw nie biegaj!

Wi s Jupg

miejsca odludn
bliskonatury

Jeszcze bedzie pidknie,
Jeszcze bedzie ladnie!
Zlemu wirusowi
korona z glowy spadni

Juz wkrétoe powrédisz
do swegoprzedszkola.
Powita Cietam Ala,
Elacraz Ola.

Korzystaj z wakagi tak,
jak tylko mozesz—
akiywniei bezpiecznie,

érach czy nad morzem..
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Dlaprzypomnienia
uimalenia

numery alamore,
warte nauczenia.

uz
to numer uniwersalny,
funkejonujacy na terenie calego kraju;
Iaczy nas z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

997
policja

998
straz pozarna

999 /‘

pogotowie ratunkowe |/

985
601100 300
ratownictwo gérskie

984
601 100 100
ratownictwo wodne




