Temat tygodnia : Wielkanocne zwyczaje

Zaczynamy wspOlnie zabawe ©
Na poczatek trochg sig¢ rozruszamy ©
1.Zabawa ruchowa ,, Kurczeta i lisek”’

Najpierw dziecko wchodzi w role kurczatka natomiast rodzic zosataje liskiem. Dziecko nasladuje
ruchy matego kurczaczka na hasto wydane przez rodzica ,,lisek idzie’” ucieka probujac uniknaé
ztapania przez rodzica ( liska) chowajac si¢ w wyznaczone wczesniej miejsce.

2. Przesytam rowniez link do zabawy z PIPI dzieci bardzo ja lubig!:)

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

3. Nastepnie bedziemy ¢wiczy¢ oddech ©

,» Wydmuszki na start’’ - zadaniem dzieci jest dmuchanie z r6znym nat¢zeniem piteczki pingpongowe;.
OczywisScie zdaje sobie z tego sprawe, ze nie wszyscy ja posiadajg dlatego mozna zamieni¢ jg na
zwykla torebeczke foliowa.

Teraz porozmawiamy z dzie¢mi na temat Wielkanocy

4. Rodzic czyta powiadanie ,,Bajeczka wielkanocna’” A. Galicy

Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami galazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczely wychylac si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy wstawac?
A stonce suszylo im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkoéw, Stonce powedrowato dalej. Postukato
ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknigtej skorupki wygramolit si¢ malutki,
760ty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maly czubek i przewigzalo czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczelo rozgladac si¢ dookota po tace, przeczesywalo promykami Swiezg trawe, az w
bruzdzie pod lasem znalazto Spiacego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciggneto na take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za §wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdjde obudzi¢ jeszcze
kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajgczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowalo po niebie i rozgladato si¢ dokola, az zanurzylo zlote rece w stogu siana i zaczeto
z kim§ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — mowito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,co8” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyly, ze to
,»,€0$” ma §liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.



- Co to? Co to? — pytal Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczal Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi.

- To juz $wigta, Swieta, Swigta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato wszystkich promykami,
nucgc taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakujg na tace.
Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedza na galazkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja.

Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania:

- Co robito stonko?

- Co robit zajgczek i1 kurczatko?

- Kogo obudzito jako pierwsze, drugie, ... ?

- Dlaczego stonko budzito bazie, kurczaczka, zajaczka i baranka?
- Jakie $wigta zblizajg si¢ do nas wielkimi krokami?

5.,, Wielkanocne obrzgdy’’ - rodzic siada naprzeciwko dziecka i prezentuje w kalendarzu nastepng
Niedzielg Wielkanocnag ( 04.04.2021) zadajemy my pytanie czy wie, jakie Swieto bedziemy wtedy
obchodzi¢ (Wielkanoc) oraz jaka niedziela byta w dniu wezorajszym (Palmowa). Naste¢pnie rodzic
rzuca z dzieckiem pitke. Ich zadaniem jest na zamiang wymieni¢ stowo, ktore kojarzy kazdemu si¢ ze
swietami wielkanocnymi. Zabawa trwa do czasu, az wyczerpig si¢ pomysty.

Jesli nie zostalo to powiedzione to rodzic uzupelnia, ze sg to §wicta, ktdre katolicy obchodza
wspominajac to, jak Pan Jezus umarl, a potem zmartwychwstal, czyli wrécit do zycia. Sktadaja si¢ one
przede wszystkim z dwoch dni — Niedzieli Wielkanocnej i Poniedziatku Wielkanocnego, inaczej

., Smigusa-Dyngusa”. Maja one miejsce na wiosne, jednak co roku w innym terminie. Termin
Wielkanocy jest ruchomy, poniewaz zwigzany jest z fazami ksigzyca. Astronomiczna wiosna
rozpoczyna si¢ 20 marca (kalendarzowa 21 marca) i od tego dnia wyczekuje si¢ wiosennej pehni
ksigzyca, a zaraz po niej pierwszej niedzieli. Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze ksiezycowa petlnia wypadnie w
niedziele, a wtedy Wielkanoc obchodzona jest po prostu w nastepng niedziele. Tak wyliczona data
Wielkiej Nocy stanowi podstawe do wyznaczenia innych ruchomych $wiat, az do Bozego Ciala.

6. ,,Pieczemy babke” — masazyk relaksacyjny — dziecko siada za plecami rodzica, ktory czyta tekst,
dziecko wykonuj¢ polecania na plecach rodzica zawarte w tekscie. Potem nastepuje zamiana
miejscami i to rodzic wykonuje ¢wiczenia na plecach dziecka.

Najpierw trzeba przygotowac forme do pieczenia babki. (przesuwamy faliscie obiema dtonimi po
plecach)

Do tego potrzebujecie wody. (KoliScie poruszamy jedna dtonig)

Usuncie brud migkkg gqbkg. (zaciskamy dlon w pigs¢ i masujemy plecy oraz szyj¢)

Uporczywe miejsca potrzyjcie metalowym zmywakiem. (przesuwamy falicie obiema dtonimi po
plecach)



Optuczcie brud wodg. (bardzo delikatnie przesuwamy po plecach koniuszkami palcow)
Nattuscécie czystq foremke. (przebieramy po plecach palcami obu dtonimi)

Do miseczki wsypujemy mgke (klepiemy dlonig zwinigta w ,,miseczke”)

I wbijamy dwa jajka, no... moze cztery, a moze szes¢, najlepiej dwanascie. (przebieramy po plecach
palcami obu dtonmi)

Dodajemy cukier (delikatnie szczypiemy)

Dodajemy szczypte soli, no... moze dwie, trzy, proszek do pieczenia. (delikatnie szczypiemy)
Ucieramy ciasto (wykonujemy koliste ruchy dlonig zacisnigtg w pigsc)

Wsypujemy rodzynki (szybko muskamy po plecach palcami)

Wylewamy ciasto do formy i wygladzamy tyzkq. (gtadzimy plecy otwartg dtonia)

Buch! do pieca (uderzamy lekko dtonmi)

Wyjmujemy i studzimy (dmuchamy w szyj¢)

Kroimy (udajemy, ze kroimy brzegiem dtoni)

1 zjadamy /glaszczemy plecy)

7. ,,Wielkanocne toczenie jajek’’

To zabawa polegajaca na potoczeniu (rzuceniu/poturlaniu po podtodze) jajka ugotowanego na migkko.
Jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa. Rodzic czy dziecko©

Mozna w tg zabawe¢ rowniez pobawi¢ si¢ na Swiezym powietrzu. Celowanie jajkiem do wykopanego
dotka, takze toczgc. Jesli nie chcecie trenowaé jajkami po pigknym dywanie, mozna je zamienic¢

na takie ze styropianu, czekoladowe w sreberku lub pobawic si¢ pitkg zamiast jajka.

8. ,,Wielkanocne zadania” — zabawa ruchowa dziecko poruszajg si¢ po pokoju w rytmie wygrywanym
przez rodzica na dowolnym instrumencie. Na przerw¢ w grze rodzic pokazuje dziecku karte

obrazkowg z zadaniem, czyta co jest na niej napisane i dziecko wykonuje dane zadanie. Zabawe
powtarzamy 5-6-krotnie. Karty sg zatagczone ponizej.

9. Nasze dzieci bardzo lubig sudoku, wigc pograjmy!:). Wysytam kilka propozycji do wydrukowania
10. Na koniec karta pracy©

Chgetnie zobaczymy nasze dzieci przy pracy. Mozna wysyta¢ zdjecia albo filmiki!:)






Potrzasaj ogonkiem
jak zajaczek
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Skacz jak zajaczek
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WyKkluj si¢ z jajka

| PrzedszkoUczeknl | g



Turlaj sie jak pisanka
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Poruszaj si¢
i wydawaj dzwieki
jak baranek
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