» Wiosna ¢wicze z radoscia”

Drodzy Rodzice i Dzieci, zach¢ecamy do gimnastyki ciala!

Potrzebujemy: sznurek, mate maskotki

1. ,,Stonko wschodzi i zachodzi” — zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala
Dziecko stopniowo podnosi si¢ z przysiadu do stania, wyciaga rece w gore i obraca si¢ wokot
wlasnej osi — stonko wstato i $wieci, nastgpnie powoli wraca do przysiadu i kuli si¢ — stonko
zaszlo.

2. ,Bociany na lace” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi
Dziecko jest bocianem. Chodzi po tace, wysoko unoszac kolana. Co pewien czas zatrzymuje
si¢, staje na jednej nodze, wystawia ztagczone dtonie przed siebie, rytmicznie porusza nimi jak
dziobem i powtarza: ,,Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.”

3. ,,Przestraszona zabka” — zabawa ruchowa z elementem podskoku
Dziecko jest zabka. Nasladuje skok zabki. Jedno klasnigcie jest sygnatem, ze zbliza si¢
bocian. Przestraszona zabka nieruchomieje. Dwa uderzenia w dlonie sg sygnatem, ze bocian
odszedt 1 zabka moze skakac¢ dale;.

4. ,,Waska kladka” — ¢wiczenie z elementem réwnowagi
Dziecko, wracajac z ,,parku”, przechodzi po waskiej ktadce — jest nig sznurek utozony na
podiodze w ksztalcie linii tamane;.

5. ,W gore w dol” — éwiczenie mig$ni brzucha
Dziecko lezy na plecach, maskotk¢ ma wlozone migdzy stopy. Unosi je stopami do gory,

Z przetozeniem za glowe, a potem powraca do pozycji wyjSciowe;.

6. ,,.Skaczemy” —zabawa z elementem skoku
Dziecko przeskakuje obun6z przez maskotki roztozone na podtodze: do przodu, do tyhu,

W prawo, w lewo.

7. ,Jaka jest wiosna?” — zabawa slowna
Rodzic cicho wypowiada kolejne litery alfabetu, a dziecko w dowolnej chwili mowi ,,stop”.
Dziecko podaje okreslenie, jakie wedtug niego pasuje do wiosny. Musi ono zaczynac si¢ na
gloske, na ktorej zatrzymat si¢ rodzic, np. k — wiosna jest kolorowa, p — wiosna jest pachnaca,
S — wiosna jest stoneczna.

8. Na wyciszenie jak i odprezenie polecamy wiosenna muzyke relaksacyjna.



