Witam was kochani w $rod¢ ©
Na poczatek poruszamy si¢ troche.

1. Zestaw ¢wiczen - Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

Schemat ciala

Gimnastyka (,, Rymowane zabawianki,

masazyki i koltysanki”
Klade raczki na swej glowie
luzno lezg sobie

Obie si¢ do przodu kreca
kota je nie mecza.
Gimnastyka dobra sprawa,
jest muzyka i zabawa.

Hop hop, brawo brawo

1 na prawo bec.

Moje raczki fapig chmury,
chwytam jedng z gory.
Kfade chmurke na podtoge,
na niej leze¢ moge.
Gimnastyka dobra sprawa,
jest muzyka i zabawa.

Hop hop, brawo brawo

1 na lewo bec.

Raczki w gorze juz machaja,
wszystkich dzisiaj powitaja.
Us$miech w lewo, usmiech w prawo
zndw skaczemy zwawo.
Gimnastyka dobra sprawa,
jest muzyka i zabawa.

Hop hop, brawo brawo

1 do przodu bec.

Cwiczenia oparte na relacji ,,z”°

Lustra (,,Rymowana gimnastyka
smyka” )

Dobieramy si¢ rodzicem w pare,
witamy si¢ oklaskami.
Pocieramy si¢ noskami

1 stykamy si¢ lokciami.

I stykamy si¢ fokciami.
Chwytamy rece kolegi,
trenujemy razem biegi.

A teraz razem kucamy

1 swoje rece puszczamy.

I swoje rgce puszczamy.
A na podlodze razem
stopami si¢ spotykamy

1 za rece si¢ chwytamy.
Delikatnie si¢ bujamy.
Delikatnie si¢ bujamy.
Teraz wstajemy parami,
jestesmy swymi lustrami.
Jeden z nas ruch pokazuje
a drugi go nasladuje.

A drugi go nasladuje.
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Cwiczenia relaksacyjne Masazyk autorski

Dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzicem,
po czym ustalaja migdzy sobg kto jako
pierwszy bedzie masowany i ta osoba
ktadzie si¢ na brzuchu na podlodze.
»Masazysta” sam wymys$la gesty masazu,
zachowujac delikatno$¢. Na hasto rodzica
nastepuje zmiana rol.

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza Przed$wigteczne porzadki: Dziecko nasladuje ruchem czynnosci
podane przez Rodzica, zwigzane z wykonywaniem przed$wiatecznych porzadkow: odkurzanie,
zamiatanie, Scieranie kurzu, mycie okien, trzepanie dywanow itp.

3. Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza T. Fiutowskigj ,,Zabie tapki”. Dziecko
dobiera si¢ z Rodzicem w parg, stajg naprzeciwko siebie i powtarzajg tekst, ilustrujagc go ruchem.
Dzieci: Dwie zielone mate zabki tak nad stawem graja w fapki: jedng tapka podnosza prawg reke,
zgieta w tokciu, do gory, klap, klap, klap. uderzaja o prawa dton partnera, Drugg tapka podnosza
lewa reke, ugieta w tokciu, do gory, klap, klap, klap. uderzaja o lewa dton partnera, Potem dwiema
podnoszg obie rece, ugigte w tokciach, klap, klap, klap. uderzaja w obie dlonie partnera, Ty,
bocianie, przykucaja i groza bocianowi, poruszajac nas nie tap! palcem wskazujgcym.

4. Masazyk ,,Pisanka " Dziecko w parze z Rodzicem . Jedno z nich (pisanka) siada na dywanie w
siadzie skrzyznym, drugie siada za nim, w siadzie rozkrocznym, i na plecach rysuje wzory zgodnie z
poleceniami: paski poziome, paski pionowe, kropki, kotka itp. Przy powtorzeniu zabawy dziecko
zamienia si¢ miejscem z Rodzicem.

5. Waz wyrazowy — karta pracy. Dziecko stara si¢ wymysle¢ wyraz wg instrukcji na karcie pracy,
rodzic zapisuj¢ dany wyraz w wezu.

6. Swobodne improwizacje ruchowe do utworu M. Musorgskiego ,, Taniec kurczat w skorupkach "
Dzieci, w wybrany przez siebie sposob, probujg ilustrowa¢ muzyke.
[https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84](https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G8
4)

7. "Rysuj oburgcz" — rysuj oburacz zabg ¢wiczenie rozwija percepcje wzrokowa, orientacje

przestrzenng, poprawia koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, wzrokowo-shuchowa, utrwala swiadomos¢
lewej i prawej strony, poprawia swiadomos$¢ ciala, widzenie peryferyjne oraz stymuluje rozwoj
zdolnosci sportowych 1 umiejetnosci ruchowych. Karta pracy.
8. Zabawa ,,Dziwne kroki” — ksztaltowanie i doskonaleni umiejetnosci przetwarzania komunikatow
stownych. Dziecko ma za zadanie poruszac¢ si¢ wg ponizszych polecen:
spacerujemy po pokoju tak zwyczajnie,
chodzimy jak ludzie bardzo zmegczeni,
jestesmy smutni,
poruszamy si¢ delikatnie, jakby$Smy byli ze szkta,
idziemy z ci¢zkim workiem na plecach,
przedzieramy si¢ przez $niezne zaspy,
chodzimy po goracym piasku,
skaczemy przez katuze
jestesmy bardzo radosni, szczg$liwi, bo idziemy na urodziny.
9. Gra planszowa z gloskg ,,Z”


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84&fbclid=IwAR34h0QY2Itl2qEw__Iv4T28s8F-hZdlDAFwcSFmNLK8KKMkrXFM1oW5kR0
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84&fbclid=IwAR2amd62S5aqGVaBn4uB4gLOValTrwNFwKMQVfJCZasvXsUOt-5EWV2PsCc
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84&fbclid=IwAR2amd62S5aqGVaBn4uB4gLOValTrwNFwKMQVfJCZasvXsUOt-5EWV2PsCc

Rysuj oburacz obrazek, nastepnie pokoloruj rysunek.
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Gra planszowa z gloska [7]

Prosta i bardzo lubiana przez dzieci logopedyczna gra planszowa przygotowana z myslg o utrwalaniu
prawidlowej wymowy gloski [Z] w naglosie i §rodgtosie wyrazow. Gra przeznaczona jest od 2 do 4
uczestnikow. Do zabawy potrzebne sa pionki, kostka oraz kolorowe liczmany, ktérymi bedziemy oznacza¢
zdobyte przez uczestnikdw obrazki. Ja uzywam do tego celu kolorowych, szklanych dekoracyjnych
kamykow.

Wszyscy uczestnicy zabawy ustawiaja swoje pionki na starcie, najmlodszy rzuca kostka, czyta stowo i
oznacza szklanym kamykiem wiasciwy obrazek. Dla uatrakcyjnienia gry, mozna ulozy¢é zdanie z
wylosowanym stowem.

Wygrywa ten z graczy, ktory po okrazeniu planszy oznaczyt najwigcej obrazkow.
Link do wydruku gry

https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/02/Gra-planszowa-z-gloska-Z.pdf

Po skonczonej grze wydrukowang plansze mozemy pokolorowac.

Zapraszam do zabawy.

Z pozdrowieniami Pani Magda ©.


https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/02/Gra-planszowa-z-głoską-Ż.pdf

RZEKA GRZANKA KALUZA LEZAK  |RZODKIEWKA | GRZEBYK MORZE WIEZA Z0tw GRZEJNIK
KOLEZANKI PLAZA
BURZA RZEZUCHA
GRZYB ZOLTKO
ZABA FILIZANKA
START/META ZYTO
GRZYWKA PIZAMA
ZAKIET ZAGLOWKA
JEZYNY TALERZYK
ZURAW KOZUCH
ORZEL JARZEBINA ZMIJA




