
 

 

1. „Wielkanocna gimnastyka”  zapraszamy do wykonania domowej wielkanocnej 

gimnastyki. Kręćcie kołem i losujcie ćwiczenie do wykonania… 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1346428/wielkanocna-gimnastyka 

 

2. „Staropolskie obyczaje”  posłuchajcie także wiersza pt.”Śmigus-dyngus” o jednym 

z wielkanocnych zwyczajów, a następnie obejrzyjcie filmik o tej tradycji… 

 

       „Śmigus-dyngus” 

Z jakiej dzisiaj to przyczyny 

całe mokre są dziewczyny? 

Czemu chłopcy wodę leją 

i z tych dziewczyn wciąż się śmieją? 

Wielkanocnym jest zwyczajem 

lanie wody w Poniedziałek. 

Śmigus-dyngus, wodę brać 

i nią wszystkich wkoło lać. 

Nie gniewajcie się zmoknięci, 

bądźcie lepiej uśmiechnięci. 

Czysta woda nie zaszkodzi, 

zdrowia doda i ochłodzi. 

Gdy się wyschnie, przecież można 

oblać tego, kto nas oblał. 

Małgorzata Lewicka 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc 

 

3. Zachęcamy Was również do wykonania zadań z książek na stronie 39 oraz 

udekorowania pisanek po śladzie (poniżej). 

  

https://wordwall.net/pl/resource/1346428/wielkanocna-gimnastyka?fbclid=IwAR2FRkhlhZW_0FcUwPY-TNMczFvQMUJptlv9kMusR5NO0_sKe17yv6d9O8A
https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc
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