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Dzien dobry, ©

Na dzi$ rowniez przygotowatam kilka propozycji ©
1.Na poczatek gimnastyka ©

Butelkowy slalom

Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilg na przyjrzenie si¢ i
zapamigtanie gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposob,
aby nie przewrodci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkodg i
tak do momentu, az skonczag Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

Tor przeszkéd

Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez $rodek,
ktorych trzeba si¢ przeczolga¢, poduszki, po ktorych trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omijac czy
krzesta, na ktore trzeba si¢ wspina¢! Na stronie pokazany jest przyktadowy tor przeszkod.
https://www.mamawdomu.pl/2013/01/domowy-tor-przeszkod.html

Balonowy tenis

Jako rakietek uzywamy papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten sposob
rozgrywamy punktowane mecze!

Zrodlo:

www.mamawdomu.pl

2. ,, Przystowia wiosenne’’- rodzic wraz z dzieckiem wypowiada przystowia, z roznym natg¢zeniem
oraz wysokoscia glosu. Rodzic thumaczy dziecku znaczenie przystow.

o Kwiecien plecien, bo przeplata trochg zimy, trochg lata”

e _Na swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha"

e W kwietniu, gdy pszczola jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa”
o Jedna jaskoétka wiosny nie czyni”

o Jaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla $wiata”

e 7 wiosng nadzieje rosng, nastanie lato, wszedzie bogato...”

o _Skowronka piesn to o wiosnie wies¢”

o . Gdy przyjdzie wiosna hoza, pdjdzie zima do morza”

e . Swicty Jozef Oblubieniec, otwiera wiosnie gosciniec”

e Weczesne kaczki z zurawiami znaki wiosny i z cieplami”

o Jak drozdy Spiewajg na wierzchotkach drzew, wiosna wnet, a jak miedzy gal¢ziami, to jeszcze het”
e Jak Walenty nie poleje, to na wiosng¢ masz nadziej¢”



3. ,, Stonce $wieci pada deszczyk’’- zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dziecko biega swobodnie po
pokoju, na hasto: stonce §wieci dziecko wznosi do gory wysoko rece , a na hasto: pada deszczyk kuca
i robi z ragk daszek nad glowa.

4. ,, Kolorowa tgcza’ — zaprezentowanie dziecku filmiku, wyjasniajacego w jaki sposob powstaje
tecza.

https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5;0

https://www.youtube.com/watch?v=DbpdqwoiUFg

5.,, Moja tecza’’- zrobienie wspoélnie z dzieckiem eksperymentu.

https://www.youtube.com/watch?v=kR30J88rLPU

6. ,, Poznanie obiegu wody w przyrodzie’’- zabawa badawcza — rodzic rozktada na podtodze pusty
talerz oraz talerz z piaskiem i ziemia, a obok konewke/butelke z woda. Wylewamy wode na wszystkie
trzy talerze. P6Zniej zaznaczamy markerem poziom wody na talerzu. Nastgpne pytamy dziecko czy ma
jakie$ przypuszczenia, co si¢ stanie, gdy pozostawimy je na jaki$ czas? Zostawiamy talerze na
parapecie i informujemy, ze jutro sprawdzimy czy co$ si¢ zmienito.

Na nastepny dzien:

Stawiamy talerze na podtodze i razem z dzieckiem obserwujemy co si¢ zmienito. Thumaczymy, ze
woda czgéciowo zostata wchlonigta przez piasek i1 ziemig, a czgsciowo pod wptywem ciepta
wyparowala, czyli zamienita si¢ w pare i uniosta si¢ do gory. Pytamy, czy przypomina mu to jakie$
zjawisko przyrodnicze. Opowiadamy rowniez, ze podobnie woda z powierzchni ziemi, np. katuz, pod
wplywem promieni stonecznych gromadzi si¢ w chmurach, czyli paruje.

Nastepnie rodzic do stoika wlewa goracg wodg i przykrywa go spodeczkiem, na ktorym ktadzie
kostki lodu. Po chwili podnosi go, delikatnie poruszajac, i pokazuje dziecku kropelki, ktore spadajg ze
spodeczka do stoika. Pyta, co im to przypomina i dlaczego tak si¢ stalo. Ttumaczymy, ze pod
wplywem zimnego powietrza woda skrapla sig, tak jak dzieje si¢ to z wodg zgromadzong z chmur,
ktéra spada na ziemig jako deszcz, czy — gdy jest zimno — jako $nieg.

7. ,,Krazaca woda” — zabawa dydaktyczna — rodzic pyta dziecko czy wie, skad bierze si¢ deszcz? Po
wystuchaniu odpowiedzi pokazuje schemat obiegu wody w przyrodzie i omawia go z wskazujac
poszczegodlne elementy:

1) woda pod wplywem stonca paruje, czyli unosi si¢ do gory;

2) nastepuje kondensacja, czyli ta parujaca woda tj. para wodna przeksztatca si¢ w chmury;

3) nast¢pnie woda zebrana w chmurach przechodzi w stan ciekly, skraplajac si¢, tj. opada na ziemi¢
jako deszcz, grad — gdy silny wiatr unosi krople bardzo wysoko i one zamarzaja, taczac si¢ w kule lub
$nieg — gdy woda w chmurach zamarza. Caly proces nieustannie si¢ powtarza.

Przesytam réwniez obrazek

8. ,,Woda” rodzic zadaje dziecku pytanie, do czego jest potrzebna woda i gdzie mozemy ja spotkac.
Wszystkie odpowiedzi zapisuje na arkuszu A3. Po tym zadajemy pytanie do zastanowania, czy jest



mozliwe zycie bez wody. Gdy dziecko odpowie, Ze nie, to moOwimy, Ze s regiony na $wiecie, gdzie
wody brakuje, np. w Australii czy Afryce, czyli tam, gdzie jest gorgco, czesto sg to obszary
pozbawione roslinnosci, a opady wystgpuja bardzo rzadko lub tylko przez krotki czas w roku.
Zaznaczamy, ze do takiej sytuacji moze doj$¢ i u nas, gdy nie bedziemy szanowac¢ wody. Zadajemy
dziecku pytanie, czy ma pomysl, jak mozemy oszczedzaé wodg?

e zakrecanie wody przy myciu zebow i naczyn

e branie prysznica zamiast kgpieli

e dokregcanie krandéw

¢ nie odkrecanie wody maksymalnie

e uruchamianie tylko petnej pralki czy zmywarki

9. Przesytam link do kalendarza pogodowego. Zach¢cam do zrobienia samodzielne wybranej karty
pracy plastelina ©

https://pomyslowawiewiorka.wixsite.com/przedszkole/post/marcowa-pogoda-i-kalendarz-pogody
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