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Kiedy dbamy o zdrowie to nie tylko dobrze się odżywiamy, dużo się ruszamy ale także czasem musimy odwiedzić… właśnie kogo? Posłuchajcie piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=Ucd5SL3dZO4
Przed wami „Lekarskie ABC”, dzięki krótkim wierszykom poznacie lekarzy różnych specjalności:
Kiedy wpadnie coś do oka,
trzeba je obejrzeć z bliska
lub gdy oczy szczypią, bolą,
Tu pomoże okulista.

Źle oddychasz, kaszlesz, kichasz
I wysypkę masz na ciele,
alergolog niech cię zbada
on tu może pomóc wiele.

Do pediatry każda mama
często ścieżki wydeptuje.
Dziecko szczepić, gdy jest zdrowe
lub je leczyć, gdy choruje.

Kiedy zwichniesz sobie kostkę,
skręcisz nogę, rękę złamiesz,
szybko pędź do ortopedy.
Tutaj pomoc wnet dostaniesz.
Ortopeda kości zbada,
a gdy trzeba - gips założy.
Jeśli taka jest konieczność,
do szpitala cię położy.

Czasem problem jest ze skórą,
włosami lub paznokciami.
Ruszaj do dermatologa,
sam nie smaruj się maściami.

By mieć zawsze zęby zdrowe,
piękny uśmiech jak z reklamy,
regularnie na kontrolę
do dentysty podążamy.
Kardiolog serduszko zbada.
Czy nam mocno, równo bije?
Zna sposoby, żeby sprawdzić,
co się w naszym ciele kryje.

W gardle drapie, w uchu brzęczy,
katar od tygodnia męczy.
Głowa pęka, gorączkujesz,
z każdym dniem się gorzej czujesz.
Laryngolog swym lusterkiem
w wasze chore gardła zerknie
i lekarstwa wnet zaleci,
by wyleczyć chore dzieci.
A teraz spróbujcie wspólnie z rodzicami dopasować nazwiska lekarzy do ich specjalności. Z pomocą rodziców na pewno dacie sobie radę. Powodzenia!
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Teraz czas na „Muzyczną gimnastykę” . Zobaczcie poniższy link, filmik zawiera zestaw czterech ćwiczeń gimnastycznych, spróbujcie powtarzać ćwiczenia w podskokach. Powodzenia!
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
Nie zawsze lubimy chodzić do lekarza ale dlaczego? obejrzyjcie filmik, a dowiecie się czemu Tupcio Chrupcio nie chciał iść do lekarza. Zapraszamy!
https://www.youtube.com/watch?v=lWurJXHggHM
Na koniec pokolorujcie obrazek (załącznik 1). Powodzenia!

