Dzien dobry!

Witamy wszystkich w Prima Aprilis % ... Zanim zasiadziecie do wykonywania zadan tych
przestanych przez P. Pauling i P. Dari¢ zapraszam na krotkg gimnastyke buzi i jezyka oraz
zajecia metodg W. Sherborne.

1. Zabawa logopedyczna ,,Baba w buzi”:

Pewnego dnia baba, ktoéra mieszka u kazdego w buzi, robita wielkie porzadki.

Najpierw umyla doktadnie $ciany (jezyk przesuwa si¢ w stron¢ policzkéw po stronie
wewnetrznej).

Potem umyta sufit (jezyk przesuwa si¢ do podniebienia).

Podloga tez byla bardzo brudna, wigc umyta ja dokladnie (jezyk na dnie jamy ustnej).

Okna tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw umyla je od zewnatrz, a pdzniej od srodka (jezyk
wedruje po stronie zewngtrznej zebow, a potem po ich stronie wewnetrznej).

Wreszcie umyta schody w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w stron¢ dolnej wargi i wysuwa
na brodg).

Komin tez musial zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gornej i nosa).
Wiytrzepata dywany (jezyk wykonuje szybkie ruchy w gore i w dot).

Na koniec pootwierata wszystkie okna, by dom przewietrzy¢. Do domu wpadt wiatr (dzieci
nabierajg powietrze nosem i wydmuchujg ustami).

W tak wysprzatanym domu mozna juz malowac¢ wielkanocne pisanki.

Cwiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne.

CWICZENIA ,,Z”

wLustro” Rodzic i dziecko siedzg naprzeciwko siebie. Dziecko wykonuje dowolne ruchy,
gesty, wykorzystuje mimike twarzy. Rodzic nasladuje ruchy dziecka. Zamiana rol.

»Turlanie” Dziecko lezy na podlodze. Rodzic turla je w r6zne strony. Zamiana rol.

»W0z” Rodzic ciggnie za kostki dziecko, ktére lezy na plecach.
Podobne ¢wiczenie — dziecko siedzi na kocyku.
Rodzic chwyta skraj koca i ciggnie siedzace na nim dziecko po podlodze.

»Fotelik” Rodzic w siadzie skrzyznym.
Dziecko siada na skrzyzowanych nogach rodzica i wtula si¢ w niego.
Ten kotysze dziecko w rytm muzyki relaksacyjne;.

»Tunel” Rodzic wykonuje tzw. ,.koci grzbiet” tworzac tunel.
Dziecko przechodzi pod tunelem w réznych kierunkach.

»Plastelina” Dziecko lezy na dywanie — nogi wyprostowane, ramiona wzdhiz tutowia.
Rodzic ,,lepi z plasteliny” wg wilasnego pomystu

np. unosi noge, zgina tokcie, przetacza na bok, zwija dziecko w ,.klebek™.

Dziecko biernie poddaje si¢ ,,lepieniu”.



2. Zadania z kartg pracy:

- narysuj obrazek po $ladzie a nastepnie pokoloruj;
- pokoloruj cyfre 12;

- znajdz droge w labiryncie;

- zaznacz w petli i pokoloruj 12 pisanek

3. Zabawy ze sznurkiem.

Potrzebny bedzie sznurek dlugosci minimum 1,5 m. Mozecie sobie wyobrazié, ze jest to most,
waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podiodze, tworzycie z niego dowolny ksztatt. Zadan
moze by¢ wiele:

- spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spasc¢"

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugg strone

- przejscie po sznurku "stopkami", tylem, bokiem

6. ,,Masazyk” — zabawa relaksacyjna. Rodzice wykonuja go dzieciom, nast¢pnie dzieci
rodzicom. Stary niedzwiedz mocno $pi i o wioénie $ni: Snita mu sig pisaneczka, ta co cata jest
w kropeczkach. (uderzenia palcami- kropki) Byta tez w paseczki. (rysujemy paseczki) I w
wesole krateczki. (rysujemy krateczke) Ta w malutkie §limaczki. (rysujemy §limaczki) |
z6tciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kotko, kotko, nozki, dzidbek) Cii... wiosna,
wiosna ach to ty! (catymi dlofimi).

Wielkanocne pisanki malowane na gorgco kredkami swiecowymi.

Materiaty i1 przybory:

-Jajka

-garnek z woda

-podstawki wycigte z wyttoczki na jajka

-kredki §wiecowe

1. Jajka wrzucamy do wody i gotujemy na twardo.

2. Jeszcze gorace jajka ktadziemy na przygotowanych wczesniej podstawkach wycietych z
wytloczki na jajka.

3. Malujemy jajka kredkami- trzeba uwaza¢ na palce! Kredki w zetknieciu z gorgcym jajkiem
zaczynaja si¢ topi¢ i przywiera¢ delikatnie do skorupki.

Pamigtajcie tez o spacerku <3

Zapraszamy do wspodlnej zabawy = Niesmialo prosimy o jakies Wasze zdjecia ze spacerow,
zabaw na $wiezym powietrzu, badz innych aktywnosci - chociazby z lezakowania &

Kazde takie zdjecie wywoluje usmiech na naszej twarzy w tym trudnym dla wszystkich

okresie =

Z pozdrowieniami Pani Magda.
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Zaznacz w petli i pokoloruj 12 pisanek.

NNl

\ SN
,’/1/////////////A

g NN
o
SO\ S N\

RN ——
TR AN

/T

o
&S T
EETTEENY

] y
//ﬂ/_//////, AN
Ny

Y

e

NN

™.




2. Pokoloru) cyfre 12 zgodnie z kierunkiem strzatlek, Znajdz
droge w labiryncie, Sprabu) samodzielnie pisad,
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